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接納恩典   

作者 :夏忠堅牧師  

 

  努力工作而得到豐富，叫作報酬；犧牲奉獻而得到稱許，叫作實至名歸；什麼也沒有做，卻得到豐富與

稱許，這叫作恩典。洞察潛力，交付重任，叫作伯樂之能；辨識良才，提拔擢升，叫作知人善任；明知道會

犯錯，卻還交付重任、提拔擢升，這叫作恩典。  

  我們沒有做什麼、也不能做什麼，上帝竟然稱我們為義；我們常常軟弱、常常失敗，上帝竟然還是要我

們服事祂，這就是恩典。基督徒都是蒙受奇異恩典的人，但我們卻常常沒有學會真正接納恩典，以致於不能

接納自己、不能接納別人，也就無法跟人建立美好的團契關係。  

  接納恩典的婦人  

  有一天，耶穌從猶太要往加利利去。從猶太經由撒馬利亞到加利利是比較近的捷徑，不過因為猶太人與

撒馬利亞人素不來往，所以猶太人通常都繞行約旦河邊的遠路。然而，那一天耶穌卻操捷徑走過撒瑪利亞，

到了一座叫敘加的城，裏面有座雅各井。那時大約是正午，耶穌因走路疲倦，自己坐在井旁休息，而門徒則

進城買食物去。沒有想到炎熱的正午卻有一個撒瑪利亞婦人來打水。在巴勒斯坦，婦人打水總是在涼爽的清

晨或黃昏，正午來打水是有一點蹊蹺。從婦人焦乾的嘴唇看來，她似乎相當渴。其實，渴的還不只是她的嘴

唇，渴的是她的眼神，她眼神裡投射的是對情愛、關懷、人際關係的極度渴望。  

  耶穌對那婦人說：「請妳打一點水給我喝。」撒瑪利亞婦人冷冷地回答耶穌說：「你是猶太人，怎麼向

我一個撒瑪利亞婦人要水喝呢？」原來猶太人歧視撒馬利亞人，從不跟撒馬利亞人來往。耶穌卻回答她說：

「妳若知上帝的恩賜，和對妳說『給我水喝』的是誰，妳必早求祂，祂也必早給了妳活水！」  

  婦人心裡滿是疑惑，她說：「先生，你沒有打水的器具，井又深，你從哪裏能取得活水呢？我們的祖宗

雅各將這井留給我們，他自己和兒子並牲畜，也都喝這井裏的水，難道你比他還大嗎？你怎能有活水呢？」

耶穌回答說：「凡喝這水的還要再渴，人若喝我所賜的水就永遠不渴；我所賜的水要在他裏頭成為泉源，直

湧到永生！」婦人說：「先生，請把這水賜給我，叫我不渴，也不用正午來這麼遠打水。」耶穌說：「妳去

叫妳丈夫也到這裏來。」婦人說：「我沒有丈夫。」耶穌說：「妳說沒有丈夫是不錯的，妳已經有五個丈夫；

妳現在有的並不是妳的丈夫，妳這話是真的。」（改寫自約四：3-18）  

  給普世萬族的恩典  

  這是一個極度不能接納自己、不能接納別人的婦人。她不能接納她素來所行的，只好選擇自我隔離、遠

避村民；她不能接納其他婦女對她的鄙視與嘲諷，所以選擇正中午出來打水；她不能接納自己心靈的空虛與

飢渴，只好選擇「喝了還要再渴」的情慾生活，丈夫一個又一個地換；她不能接納自己已經有過五個丈夫，

現在有的還不是，於是選擇欺哄說：「我沒有丈夫」。  

  甚至，當耶穌說：「人若喝我所賜的水就永遠不渴；我所賜的水要在他裏頭成為泉源，直湧到永生！」

而婦人雖然也要求說：「先生，請把這水賜給我，叫我不渴，也不用正午來這麼遠打水。」但她對生命活水、

直湧到永生的恩典，似乎還不能接納，她只希望正午不要再老遠出來打水，卻不一定在意永生。因此，當耶

穌要她請丈夫一起來領受生命活水的恩典時，她卻趕快轉移話題，談論要到哪裡禮拜上帝。  

  這位婦人也不能接納恩典要從猶太人而來。因此，她要求再澄清撒瑪利亞人與猶太人的傳統信仰，她說：

「我們的祖宗在這山上禮拜，你們倒說，應當禮拜的地方是在耶路撒冷。」耶穌說：「婦人，妳當信我！時

候將到，你們拜父也不在這山上，也不在耶路撒冷；……神是個靈，所以拜祂的，必須用心靈和誠實拜祂。」

當耶穌說：禮拜既不在山上、也不在耶路撒冷。也就是說：恩典雖然從猶太人出，但恩典卻是給普世萬族的。
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這時，婦人開始接納恩典了。  

  撒瑪利亞婦人開始接納耶穌是那位應許要來的彌賽亞，她開始接納喝了永遠不再渴的活水，因此她留下

對生命不再有用的水罐子，往城裏去，對眾人說：「你們來看！有一個人將我素來所行的一切事，都給我說

出來了，莫非這就是基督嗎？」她開始接納她自己素來所行的，因為素來所行的都已經被耶穌接納、都已經

蒙赦免，她就接納了直湧到永生的恩典；這位婦人他也開始接納別人，因此她可以進城去面對眾人，因著她

的見證，眾人就出城，往耶穌那裏去。結果，眾人因一位能接納恩典的人而蒙福。（參考約四：3-30）  

  一個能夠接納上帝恩典的人，就能接納自己；一個能夠接納自己的人，就能接納別人；一個能接納自己、

接納別人的人，就能跟自己團契、就能跟別人團契。然而，接納恩典、接納自己容易嗎？事實上，要接納恩

典、接納自己，是必須經過一段痛苦的歷程，這個歷程可能要面對不堪的自己，要向賞賜恩典的上帝完全降

服。撒瑪利亞婦人接納恩典、接納自己了，但她必須痛苦地面對自己「喝了還要再渴」的情慾世界；必須面

對素來所行的不堪回憶，面對已經「有五個丈夫，現在有的還不算」的窘境；必須面對羞於面對全城眾人的

殘破人際關係。這些面對都是痛苦的，但接納恩典之後，能與自己團契、能與全城眾人團契的喜樂，卻可以

湧到永生。  

  接納恩典的我  

  我也曾經走過很久、很痛苦的接納恩典、接納自我的歷程。  

  1955 年，我小學二年級，離開出生地澎湖，與我三哥被芥菜種會創辦人孫理蓮宣教士接到她所創辦的

孤兒院。院裡上百個孩子，只有一位主任、兩位褓母。當時沒有所謂的「專業社工」，能照顧好院童的基本

生活就已經很不容易了，哪裡還能兼顧院童的個人成長？大大小小的懲罰似乎是管理的必要手段，自求多福

也是生活的現實法則。回憶孤兒院的成長生涯過程，比較多的是辛酸、孤寂、痛楚、淒涼與羞辱；孤兒院生

涯塑造成的性格是扭曲的、自卑的、退縮的、自閉的；孤兒院的團契生活、人際關係是定型化的，一進入正

常社會生活就顯得呆痴、笨拙。我在孤兒院裡是還算正常規矩的院童，但在學校中卻是沈默寡言、內向退縮、

自我封閉的學生。  

  從小學二年級到大學畢業，我都是生活在孤兒院。其實，如果沒有住進孤兒院，我在成長過程中大概不

能得到比較好的物質照顧，更重要的是，如果沒有住進孤兒院，我大概沒有機會接受比較好的教育。  

  這豈不是恩典嗎？但我無法接納這是恩典。進入初中之後，我大約有六、七年沒有給父母親寫過一封信，

他們雖然兩、三個禮拜就輪流寫一封信給我，但我就是不回信，因為我怪罪他們把我送進孤兒院。從初中到

大學，有好幾年母親節我都配戴粉紅色的康乃馨。因為我媽媽還在，不能戴白花，可是我又住在孤兒院。沒

有媽媽在身邊，不甘心戴紅花，所以我就配戴粉紅花。我無從瞭解、也無法接納離開貧窮的澎湖、住進孤兒

院是恩典。  

  我沒有能力跟人建立人際關係，也沒有與人團契的能力，因為我不能接納自己的成長過程，不能接納上

帝的恩典。缺乏團契的生命，當然不能過團契人生。  

  很多很多年，直到我大學畢業、結婚生子、作傳道人全職服事主，我還是不願意讓人知道我是在孤兒院

成長的。雖然慢慢知道孤兒院的成長環境，是出於上帝的美意與恩典，但還是很難真實接納，所以不願讓人

知道。  

  大約是 1988 年吧，我在台北靈糧堂擔任執行牧師，那一年的母親節主日我需要講道。我想了又想，從

小四到高中畢業，我從來沒有見到過媽媽，懂事以來從來沒有經驗過母愛，甚至有一段時間心裡還有一點恨

媽媽，故意在母親節配戴粉紅色康乃馨作無聲的抗議。現在我要講母親節主日的信息，難道我要講自己沒有

經歷過的信息來欺哄信徒、欺哄上帝嗎？  

  我只好硬著頭皮、鼓起勇氣，分享我離開媽媽、想念媽媽、怪罪媽媽的孤兒院成長經驗。那一天，台上
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的我與台下的信徒哭成一團，但真正得釋放的是我。從那以後，我開始能接納自己的成長過程，也真正能接

納恩典。我真正能接納長達 16 年的孤兒院生涯是上帝所給我的特別塑造，若不是有這樣的特別塑造，我大

概不會像現在這樣服事主、服事眾教會。這是多大的恩典呀！  

  你呢？你能接納你過去的所有遭遇都是上帝所賜與的恩典嗎？保羅說：「有一根刺加在我肉體上……為

這事，我三次求過主，叫這刺離開我。祂對我說：『我的恩典夠你用的，因為我的能力，是在人的軟弱上顯

得完全。』」（林後十二：7-9）或順境、或逆境，上帝的恩典都夠我們用的，祂的手要在你生命的每一時

刻塑造你。你若能接納恩典，你就能接納自己，你能接納別人；你能與自己團契，就能與別人團契，你就能

得著團契生命，過團契人生。  

  默想：你最不能接納的過去是什麼？你要如何面對它？  

  背誦：我的恩典夠你用的，因為我的能力，是在人的軟弱上顯得完全。（林後十二：9）  

  接納上帝是賜恩典的主，上帝就使你更光彩；  

  接納所賜給自己的恩典，自己就能超越；  

  接納所賜給家人的恩典，家人就會扶持你；  

  接納所賜給教會的恩典，教會就會保護你；  

  接納所賜給團契小組成員的恩典，組員就會包容你；  

  接納所賜給同工的恩典，同工就會體恤你；  

  接納所賜給朋友的恩典，朋友就會諒解你。  

  要接納恩典，你今天願意為自己做的一項行動是什麼？  

行動建議：  

  撿一塊造型特別的小石頭，洗乾淨後，用彩色筆在石頭上寫上「恩典」，每次看到這塊石頭都要說：「我

有夠用的恩典！」  

要接納恩典，你今天願意為教會做的一項行動是什麼？  

行動建議：  

  蒐集你們教會的歷史、文物或故事，找出上帝所賜給你們教會的五項恩典或故事，為教會寫一篇感恩禱

文。  

  （本文摘自夏忠堅牧師所著《團契人生》第十三篇，該書預計七月由道聲出版社出版。）   
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